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Need Help?

DIAL 211

If you or someone you know needs:

Food, Housing or Utilities
Financial Assistance

Mental Health Support

Legal Aid

Medical or Dental Care
Family Services or Other Help

We'll connect you to locally
available resources.

Free, confidential help in 180+ languages
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{Necesita ayuda?

MARQUE 211

Si usted o alguien que conoce necesita:

® Alimentos, vivienda o servicios publicos
® Asistencia financiera

® Apoyo de salud mental

® Asistencia legal

® Atencion medica o dental

® Servicios familiares u otra ayuda

Lo conectaremos con recursos
disponibles en su comunidad.

Ayuda gratuita y confidencial en mas de 180 idiomas.



